
Martes 27 de febrero          19 horas 
Fundación Caja Rioja. Gran Vía 2

La sostenibilidad, -aquello que sostiene 
el mundo para que no se desmorone-, 

se ha vuelto un término tan común 
que apenas reparamos en su importancia

EXPOSICIÓN del 27 de febrero al 22 de marzo

DOCUMENTAL martes 5 de marzo

PASEOS POR EL PARQUE sábados 2, 9 y 16 de marzo

CONVERSACIONES jueves 7 y 14 de marzo

CHARLA martes 12 de marzo

TALLERES miércoles 13 y 20 de marzo

MESA REDONDA martes 19 de marzo

INTERCAMBIO ROPA domingo 17 de marzo

Programa Abierto 2024
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Pero hablar de SOStenibilidad 
es hablar de desarrollo, un 
desarrollo en equilibrio, 
equitativo, viable, con 
igualdad de oportunidades.
¿Seremos capaces de tener 
una conciencia que nos 
permita satisfacer nuestras 
necesidades presentes sin 
comprometer las futuras?
¿Seremos capaces de poner a 
las personas y al planeta en el 
corazón de todas las 
decisiones?

• REDUCIR el ruido y los 
estímulos innecesarios.

• REUTILIZAR los intereses 
efímeros y transformarlos en 
algo más grande. 

• RECICLAR nuestra conciencia 
en pro del bien común, quizá 
podamos acercarnos a ese 
mundo sostenible que 
creemos merecer como un 
derecho vitalicio, pero que no 
es más que un préstamo con 
intereses.

SI CONSEGUIMOS

Sábados 2, 9 y 16 de marzo          de 11 a 13 horas
Salidas desde La Chimenea del Ebro
Precio: 3 euros. 
Inscripciones: oficina de la Universidad Popular o en la web 
Plazas limitadas.

EXPOSICIÓN del 27 de febrero al 22 de marzo
Inauguración de la exposición RRR (reduce, reutiliza, recicla)

Una muestra de las creaciones de nueve artistas que centran su 
obra en un modo de estar en el mundo, lento y paciente, con 
métodos que huyen del ruido y la inmediatez.

Sus creaciones nacen de la coherencia con una manera de estar 
y sentir, en algunos casos, utilizando recursos de la naturaleza, 
dando nueva vida a otros ya existentes o incluso a desechos.

MARGO. Almazuelas GENE PALACIOS. Cerámica

MARTA BURGUI. Grabados y papel
TERESA RODRÍGUEZ. Fotografía

DANIEL LATORRE. Madera

SÁBADO 2 de MARZO

SÁBADO 9 de MARZO

SÁBADO 16 de MARZO

SARA BOSQUE. Tintes naturales MANUELA PUCH. Ropa

BEGOÑA SÁINZ DE MURIETA. Dibujo
GEMA PÉREZ. Cestería

PASEOS para disfrutar y crear
Paseos por el Parque del Ebro

Guiados por profesoras y profesores de las áreas de Arte y Naturaleza 
de la Universidad Popular, queremos disfrutar escribiendo, dibujando 
y fotografiando lo aprendido en estos paseos.

Fauna y Escritura creativa, 
con David Mazuelas y Virginia Ruiz.

Flores, plantas e Ilustración, 
con Amparo Castrillo y Marta Burgui. 
Los materiales de dibujo (lápiz, acuarelas, papel...) 
serán aportados por cada participante.

Paisaje y Fotografía, 
con Gabriel Latorre y Teresa Rodríguez.

www.universidadpopular.es
C/Marqués de San Nicolas, 46
Logroño



Martes 19 de marzo          19:30 horas 
Fundación Caja Rioja. Gran Vía 2

Martes 5 de marzo          19:30 horas 
Fundación Caja Rioja. Gran Vía 2

Jueves 7 de marzo          19:30 horas
Fundación Caja Rioja. Gran Vía 2

DOCUMENTAL Huella Hídrica en La Rioja
Proyección de documental y posterior charla-debate

Documental de 30 minutos de 
duración que nos cuenta la situación 
del agua en La Rioja.

Se abordan los principales problemas 
que tienen nuestros acuíferos, ríos y 
ecosistemas de ribera: la 
contaminación, la degradación, la 
sequía, el cambio climático... y el agua 
como recurso limitado.

LAURA RICO MOLINA,
Realizadora 
audiovisual

LOLA LÓPEZ MONDÉJAR,
escritora

VIRGINIA RUIZ, profesora de 
Creación literaria de la UPL

JUAN DONAIRE MERINO,
Cordinador Amigos de 
La Tierra La Rioja

CONVERSACIÓN
Celebración del Día de la Mujer

CONVERSACIÓN

A través de la literatura reflexionamos acerca de la manera en que 
habitamos el mundo y las consecuencias que tiene para el medio 
ambiente, para tomar conciencia y explorar vías más sostenibles.

Se darán a conocer proyectos relacionados 
con el cuidado del medio ambiente.

Jueves 14 de marzo          19:30 horas
Fundación Caja Rioja. Gran Vía 2

AMAYA MENCHACA, 
arte-lombriz

IGNACIO GÁMEZ,  Ayúdale a Volar 
Gobierno de La Rioja

Modera: VIRGINIA RUIZ, profesora de la UPL

Martes 12 de marzo          19:30 horas 
Fundación Caja Rioja. Gran Vía 2

CHARLA Repair Café
No lo tires repáralo

Los Repair Café son espacios en los que se aprende a reparar 
cosas en comunidad. En el lugar donde se celebran hay 
herramientas y materiales disponibles, y un grupo de 
expertos voluntarios como asesores.

La intención es que la gente lleve sus objetos 
rotos y les vuelva a dar utilidad con la ayuda de 
los expertos. 

Quien no tenga nada que reparar, puede ayudar, 
tomar una taza de té o café o incluso 
inspirarse con nuevas ideas extraídas de los 
libros de reparación que 
encontrará a su disposición.

ARITZ CHOCARRO DE LA FUENTE, 
Foro Energía de Geltoki

MESA REDONDA
SOS. Proyectos y alternativas

Antiguo molino de agua situado en plena naturaleza en la sierra 
riojana, rehabilitado de forma sostenible, en armonía con su 
entorno, pensado como una forma de descanso y terapia.

CASA DEL AGUA

Desde su cuenta de Instagram, nos muestra su día a día 
para inspirar a cuidar el planeta desde Logroño.

THE_GREENCRIS, cómo ser sostenible en La Rioja

Red creada para favorecer un modelo solidario, colaborativo y 
situar a las personas por delante del beneficio o la rentabilidad.

REAS, Redes de Economía Alternativa y Solidaria

Red de empresas y consumidores en torno a la Economía 
Social y Solidaria.

MERCADO SOCIAL, economía social y solidaria

Domingo 17 de marzo          11:30 a 13:00 horas 
Chimenea del Ebro. Parque del Ebro

INTERCAMBIO DE ROPA
Intercambio de ropa y complementos. Economía circular

Los Intercambios de ropa y complementos generan un espacio 
alternativo de consumo crítico y consciente, otra forma de 
entender la segunda mano.

ELENA SÁENZ DE URTURI,
Moda Sostenible La Rioja

Repair Café

• Podrás intercambiar modelos y complementos guardados en el 
armario, que ya no te pones, por otros para disfrutarlos.

• Recuerda: tienen que estar limpios y aptos para que otra persona 
los use. Serán revisados para ser admitidos.

• Solo se admitirán 3 prendas o complementos por persona.
• No se admite ropa interior y zapatos.
• Te esperamos (primera 1/2 hora) para hacer la entrega de prendas 

o complementos y canjearlos por puntos.
• Las prendas y complementos que queden serán donados a 

Colaboración Animal para sus Mercados de Segunda Mano.

Miércoles 13 de marzo          de 17:00 a 19:00 horas 
Chimenea del Ebro. Parque del Ebro

TALLERES
Creatividad y Sostenibilidad

Precio: 8 euros. 
Inscripciones: oficina de la Universidad Popular o en la web 
Plazas limitadas.

imparte MARTA BURGUI, 
profesora de disciplinas artísticas en la UPL

Miércoles 20 de marzo          de 17:00 a 19:00 horas 
Chimenea del Ebro. Parque del Ebro

Técnica de grabado con tetrabrickTaller 1

Confección de papel recicladoTaller 2
Precio: 8 euros. 
Inscripciones: oficina de la Universidad Popular o en la web 
Plazas limitadas.

La escritora se conectará vía online.


